
CJD Wolfsburg 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe 
Walter-Flex-Weg 14 
38446 Wolfsburg 
Tel.: 0151 40639538 
Fax: 05361 856410 
www.cjd-wolfsburg.de

Voraussetzungen 
In der 5-Tage-Gruppe werden Kinder und Jugendliche 
aufgenommen, die aufgrund belastender Lebens- 
umstände und/oder aufgrund von krisenhaften 
Situationen zurzeit nicht zu Hause leben können, bei 
denen die Familien aber am Wochenende sowie in den 
Ferien die Versorgung und Erziehung übernehmen 
können. 
 
Voraussetzungen für eine Betreuung  
im Rahmen der 5-Tage-Gruppe sind:   
	 Freiwilligkeit  
	 Grundlegende Bereitschaft zur aktiven Mitwirkung  
	 im Prozess der Elternarbeit  
	 Sicherstellung, dass die Kinder und Jugendlichen  
	 am Wochenende und in den niedersächsischen  
	 Schulferien sowie an Feiertagen in ihren Herkunfts- 
	 familien verbleiben können. 

5-Tage-Gruppe
Stationäre Kinder- und Jugendhilfe

Eine Aufnahme ist unabhängig von Geschlecht  
und Geschlechtsidentität möglich und kann im Alter 
von 8 bis 15 Jahren stattfinden. Ein Verbleib in der 
Gruppe ist auch darüber hinaus möglich.  
Gesetzliche Grundlage bilden die §§ 27 ff. i.V.m.  
§ 34, § 35a und § 41 SGB VIII.

Infos & Kontakt 
Jasmin Westermayer 
Angebotsleitung 
Tel.: 0151 40639538 
Fax.: 05361 856410 
jasmin.westermayer@cjd.de 
 
Christopher Carl Thinius 
stellv. Angebotsleitung 
Tel.: 01573 4945874 
Fax: 05361 856410 
christopher.thinius@cjd.de 
 
E-Mail: wg.ftg-wolfsburg@cjd.de
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CJD Wohngruppe
Wolfsburg

Lernen Sie uns kennen
Sie sind interessiert oder auf der Suche nach Unter- 
stützung und möchten sich mit uns austauschen?  
Wir sind für Sie da und informieren gern – telefonisch, 
online oder persönlich.  
 
Wir freuen uns auf Sie!



Unsere Ziele 
 
Ziele der 5-Tage-Gruppe sind die Ermöglichung  
der Rückkehr des Kindes bzw. des/r Jugendlichen  
in seine / ihre Herkunftsfamilie oder – in seltenen 
Fällen – die Förderung der Verselbstständigung. 
Dabei ist ein wichtiges Ziel die Entlastung der Heran- 
wachsenden und der Herkunftsfamilie, um neue 
Entwicklungen zu ermöglichen.  

Erziehungsplanung

Die Erziehungsplanung der 5-Tage-Gruppe setzt ihren 
Schwerpunkt in alltags- und schulbedingte Heraus- 
forderungen; hierfür ist eine intensive Elternarbeit 
vorgesehen, um die Rückführung in die Herkunfts- 
familie zu ermöglichen. 
 
Um die im Hilfeplan festgelegten Ziele zu erreichen 
bzw. an diesen zu arbeiten, finden im Zuge der Erzie- 
hungsplanung mindestens 1x wöchentlich geplante 
Gespräche zwischen dem jungen Menschen und  
der Bezugsbetreuung / Vertretung sowie 14täglich 
Elterngespräche statt. 
 
Die Elterngespräche werden abwechselnd in der 
Einrichtung sowie im Haushalt der Herkunftsfamilie 
durchgeführt. Je nach Bedarf und aktueller Situation 
erfolgen diese Gespräche öfter.  

Die 5-Tage-Gruppe in Wolfsburg

Bezugsbetreuungen 

Grundlage der Arbeit in der 5-Tage-Gruppe ist  
eine tragfähige Beziehung, um kooperativ an den  
Zielen der jungen Menschen arbeiten zu können. 
 
Durch das Bezugsbetreuungssystem mit einer  
festen Vertretung (Betreuungstandem) bieten wir  
von Beginn an ein stabiles Beziehungsangebot. 
 
Die jungen Menschen erfahren, dass auch in  
Konflikten verlässliche Unterstützung und Beglei- 
tung vorhanden ist und diese angemessen gelöst  
werden können.  
 
Die 5-Tage-Gruppe bietet Kindern und Jugend- 
lichen eine Betreuung von Sonntagnachmittag bis 
Freitagvormittag. Während dieser Zeit findet eine 
24-Stunden-Betreuung inklusive Nachtbereitschaft  
vor Ort statt.

Die 5-Tage-Gruppe des CJD Wolfsburg bietet 7 Kindern 
und Jugendlichen ab 8 Jahren und ihren Familien die 
Möglichkeit, im Alltag entlastet und systemisch beglei- 
tet wieder einander näher gebracht zu werden. 
 
In der 5-Tage-Gruppe können u.a. Kinder und 
Jugendliche aufgenommen werden mit:   
	 Entwicklungsdefiziten im emotionalen, kognitiven,  
	 körperlichen und psycho-sozialen Bereich  
	 Verhaltensweisen wie z. B. (Auto-)Aggression,  
	 übermäßige Unruhe und Störverhalten, selbst- 
	 isolierende Rückzugstendenzen, Diebstahl etc. 
	 Eingeschränkter Beziehungs- und Konfliktfähigkeit 	
	 Geringer Konzentrationsfähigkeit, fehlender  
	 Motivation, Leistungsverweigerung etc. im  
	 schulischen Bereich  
	 Überforderung der Kinder durch die momentane  
	 Lebenssituation  
	 Überforderung der Eltern durch die momentane  
	 Lebenssituation  
	 Diagnosen nach dem ICD 10

Eine Aufnahme ist auch möglich zur Entlastung der 
Familie bei psychischer oder physischer Erkrankung 
eines oder beider Elternteile.  
 
 


